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FOLLETO DE
SALUD

Guia de medicamentos de
venta libre (OTC, por sus siglas
en inglés) - PARA ADULTOS
e Puede comprar estos
medicamentos en la

Escanea para

obtener mas tienda y sin necesidad de
informacidn sobre una receta medica. Puede
medicamentos hablar con el
farmacéutico si necesita
ayuda.

e Informe a su médico
durante su cita si toma
estos medicamentos.

e Siesta embarazadao
amamantando, consulte a
su médico antes de
tomarlos.

e Manténgalos guardados
en unh armario fuera del
alcance de los ninos.

e Silos usa todos los dias
durante mas de 2
semanas, informe a su
meédico.




Dolor, Dolor de cabeza Fiebre Tos

Compare to the act
in Extra

Easy 1o Swallow Tablets

ompare to the attive ingredient
in Extra Sirength Tylenol® !
Easy to Swallow Tablets

Keaéi;iﬁophen

Tablet 0 mg

EXTRA STRENGTH

Acetamlnophen

Tahlet

24 FILM COATED TABLETS

12-HOUR
COUGH RELIEF

Cough DM

DEXTROMETHORPHAN POLISTIREX
EXTENDED-RELEASE ORAL SUSPENSION /
COUGH SUPPRESSANT

WO, 0T

24 FILM COATED TABLETS

Naproxen Sodium

Tablets, 220 mg
Pain Reliever/Fever Reducer (NSAID)

Strength to Last 12 Hours

KEEF CARTON
m R REFERENCE

ULTHA STRENGTH
Muscle
Rub

NON-GREASY
PAIN RELIEVING CREAM Compare to the active
. ingredient in Advil®t

Coated Tablets

CHEST CONGESTION | ALCOHOL FREE J

Compare to the active
ingredient in Advil®t

Coated Tablets
NDC 58779-804-71

Ibuprofen [SEENEw waRniNGS |

Mucus Relief e

GUAIFENESIN 400 mg / EXPECTORANT

NDC 59779-804-T1

I bu prOfen SEE NEW WARNINGS |

TABLETS, 200 mg

st congestion

A 4 b 4
50 COATED TABLETS  actarsie 50 COATED TABLETS  acuaisize
e Dolor por calambres, esguinces, dolor * El acetaminofén viene en 2 e Ayuda a disminuir la tos al disolver la
de cabeza, dolor de garganta, artritis concentraciones: 325 mg o 500 mg. mucosidad.
e El acetaminofén viene en 2 e Tome 1-2 cada 4-6 horas segun sea e El mejor tratamiento es beber mucho
concentraciones - 325 mg o 500 mg necesario para estos liquido.
medicamentos. No los tome al i
e Tome 1-2 cada 4-6 horas segun sea mismo tiempo. * ATENCION: Se recomienda usar el
necesario para estos medicamentos. medicamento con guaifenesina o
No los tome al mismo tiempo. e Otras medidas: puede aplicar dextrometorfano y NO ambos juntos.
toallas frias en el cuerpo; darse una
e Otras medidas para reducir el dolor: ducha fria; beber liquidos (agua, e También puede beber agua tibia con
aplique calor o frio; si es muscular, use jugo, Gatorade) miel.
Muscle Rub; si hay hinchazoén, eleve la -
Escanea para )

zona hinchada obtener mas

informacién sobre

e Para Muscle Rub: aplicar en el area medicamentos

afectada no mas de 3 a 4 veces al dia,
segun sea necesario.




Congestion, Nariz
tapada

Compare to the actve ingredert
P o Suainge Ba“?yomn’

NOC 597T9-432-62

Se encuentra DETRAS del mostrador de
la farmacia PERO no requiere receta
médica. Hable con el farmacéutico.

Puede tomarlo si tiene la nariz tapada.
Tome 1 comprimido cada 4-6 horas
segun sea necesario.

No se recomiendan los sprays nasales
porqgue pueden hacer que regrese la
congestion o provocar dolores de
cabeza.

También puede usarse con
medicamentos para la alergia (consulte
la seccidon de alergia) para ayudar a
aliviarla.

Medicamentos
combinados para
resfriado/gripe

Mgt mas

Varios de los medicamentos
anteriores se pueden encontrar en
combinacién (muchos
medicamentos en 1 comprimido). Lo
mejor es tomar los medicamentos
por separado. Si toma un
medicamento combinado, no tome
ningun otro del mismo tipo al
mismo tiempo

Alergias

ingredt

LORATADINE TABLETS 10 mg
Antihistamine

10 TABLETS

Original Prescription Strength

Allergy Relief

CETIRIZINE HYDROCHLORIDE
TABLETS, 10 mg

14 TABLETS

Compare o the active ingredient in
‘Aiegra® Allergy 24 Hour Tablets

Compare Io the active
ingradient in Zyrtec® Tablets*

Indoor & Outdoor Allergies
NOC 89779-458-66

Original Prescription Strength

Allergy Relief

FEXOFENADINE HYDROCHLORIDE
TABLETS USP, 180 mg

70 TABLETS 180 mg EACH

Las alergias pueden ser severas en
Austin. Pueden presentarse con
picazon en la piel y los ojos o con
secrecion nasal e irritacion en la
garganta.

Si tiene moco en la garganta, puede
gue le provoque dolor de garganta.

Tome una ducha o un banoy lavese el
cabello todos los dias para eliminar el
polen. Cambiese de ropa al ingresar
desde el exterior.

(" Escanea para )
obtener mas
informacién sobre
medicamentos




Alergias

Compare to the active ingredient
Benadry® Allergy ULTRATAB® Tablet

Allergy Relief

DIPHENHYDRAMINE
HYDROCHLORIDE, 25 mg
Antihistamine

Relief of:

* Sneezing

* Runny nose

* ltchy, watery eyes
* ltchy throat

Actual Size

Compare to the
active ingredient 24 TABLETS Easy to Swallow Smail Tablot Size
in Zaditor®*

Eve ltch
Relief

ketotifen fumarate
ophthalmic solution 0.035%

IEI uticasone Propionate
« Works in minutes Nasal Spray, USP
. Ongwna\ prescription

strength Fluticasone Propionate
» For ages 3 years & older (Glucocorticeid) 50 meg Per Spray

STERILE
0.17 FL OZ (5 mL)

60 METERED SPRAYS
0.34 FLOZ (9.9 mL)

e Sitiene picazon en los ojos, tome un
comprimido una vez al diay aplique
gotas para los ojos en cada ojo dos
veces al dia.

e Sitiene secrecion o congestion nasal o
mucosidad en la garganta, tome un
comprimido una vez al diay use un
spray nasal una vez al dia.

Dolor de garganta

Compare to the active
ingredients in Cepacol™

Sore Throat Lozenges

BENZOCAINE 15 mg / ORAL ANESTHETIC
MENTHOL 3.6 mg / ORAL ANESTHETIC

+» Temporarily relieves minor sore
throat pain & irritation

@ WO ACTIAL SITE Cherry
flavar

Puede usar estos medicamentos,
caramelos duros o tomar liquidos
calientes (té, café) para aliviar el dolor
de garganta.

Trate de conseguir los que tengan
menos azucar.

Consulte la seccion de analgésicos
para conocer los comprimidos que
podrian ayudar.

Nauseas, Vomitos,
Diarrea

Stomach Relief

Loperamide Hydrochloride .
ETabItEEbs : Tablets, 2 mg
e Anti-Diarrheal

Upsset stomach refavar
e ptoms

thing Relicf For: o

12 CAPLETS*

e Adecuado para malestar estomacal,

nauseas, diarrea. Contiene aspirina, asi
que tenga cuidado si es alérgico.

NO DAR A NINOS MENORES DE 12
ANOS

Para la diarrea: Es bueno beber si no
puede comer porque esta vomitando
o tiene diarrea.

Escanea para )
obtener mas
informacién sobre
medicamentos




Cinetosis

i L bl oan
n I:[yn'\u

Motion Sickness

DIMENHYDRIMATE TABLETS

Original formula

s sctng motontciness e

T;ﬁ:ﬂsm ma EACH)

e Puede tomarse antes de viajar si
padece cinetosis (hauseas o vomitos
con el movimiento) o si tiene nauseas
después de viajar.

* 1 comprimido 30 a 60 minutos antes
de la actividad O 1 comprimido cada 4
a 6 horas para nauseas/mareos.

(

\.

informacioén sobre

Escanea para )
obtener mas

medicamentos

Efpied

Sarpullido

» Soothing relief
for skin irritations,

Compare to Cortizone10*®
active ingredient”
rashes, redness

& inflammation

+ ALOE MAXIMUM STREMGTH

Hyd rocortisone'

Cream With Aloe W

HYDROCORTISOME 1% /
ANTI-ITCH CREAM WITH ALOE

NETWT10I(280)

Limpie la zona y aplique una
pequena cantidad sobre la piel
seca en el lugar del sarpullido.
Puede aplicarlo 2-3 veces al dia.

También puede usar gel de
petréleo (vaselina) o pomada
Aquaphor.

No vendar una erupcion.

Acidez estomacal, Indigestidén

Stomach Relief
Tablets

Bismuth Subsalicylate
Anti-diarrteal!
Upset stomach resiever

Omeprazole

Delayed-Release Capsules 20mg*

Para salicilato de bismuto: Mastique 2
comprimidos cada ¥z a1 hora segun sea
necesario

Contiene aspirina asi que tenga cuidado si
es alérgico.

NO DAR A NINOS MENORES DE 12 ANOS

Para carbonato de calcio: Mastique 1-2
comprimidos cada 4-6 horas segun sea
necesario.

Para omeprazol: Tome una capsula una vez
al dia con un vaso de agua 30 minutos
antes de comer por la manana, todos los
dias durante 14 dias. No lo tome durante
mas de 14 dias sin consultar con un médico.

La acidez estomacal puede ser causada por
alimentos acidos (jugos, salsa de tomate),
alimentos picantes, cafeina (café/té) o
comer demasiado.



Gases

Compare to the active
ingredient in Gas-X®
Extra Strength Chewables™

EXTRA STRENGTH

Gas Relief

SIMETHICOMNE 125 mg
Anti-gas

scomfort of gas

Actunl Size

Peppermint Creme

18 CHEWABLE TABLETS

e Tome 1-2 comprimidos después de
comer o antes de acostarse, segun sea
hecesario.

Constipacion

[ i

ety
b
sy

Clear Solubla
Fiber Powder

Prebictic Fiber
Supplement

e Beba mucha aguay coma frutasy
verduras con alto contenido de
fibra.

¢ Tome estos medicamentos si
todavia esta constipado.
Ablandaran las heces para que
sean mas faciles de evacuar, PERO
DEBE BEBER DE 8 A 10 VASOS DE
AGUA AL DIA PARA QUE ESTO
AYUDE.

Cortes, raspaduras y
quemaduras menores

» First aid antibiotic
» Pain-relieving cream

vien N INCHICT \iCallr -

X l.mfnmo:m: Hel NETWT 0507 (14 g)
e Limpie la zonay aplique una
pequena cantidad (equivalente a
la superficie de la punta de un
dedo) en el lugar del corte,
raspadura o quemadura. Puede
aplicarla 1-3 veces al dia.

e Algunos cortes se pueden cubrir
con una venda, pero otros podria
ser mejor dejarlos descubiertos.

(" Escanea para )
obtener mas
informacién sobre
medicamentos




