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 نسخھ   بدون   داروھای   راھنمای 

 .(OTC) - بزرگسالان  برای 

داروخانھ • از  را  داروھا  این  توانید    می 

خریداری کنید و نیازی بھ نسخھ پزشک  
  می   کمک  بھ  نیاز  صورت  در.ندارید

 . توانید با داروساز صحبت کنید

کنید، در   می  مصرف  را  داروھا  این  اگر •
 . نوبت بھ پزشک خود اطلاع دھید

   شیردھی   دوران  در  یا  ھستید  باردار  اگر •
از  موارد  این  مصرف  از  قبل    ھستید، 

 . پزشک خود سوال کنید

 .در کمد دور از کودکان نگھداری شود •

می  استفاده    روز  ھر   ھفتھ   2 از  بیش  اگر •
.دھید  اطلاع  خود  پزشک  بھ  کنید،

 
 

 
برای اطلاعات 

اسکن   بیشتر  دارویی
 کنید 



 سردرد   درد، 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
  رگ  بھ  رگ  عضلات،  گرفتگی  از  ناشی  درد •

 . سردرد، گلودرد، آرتریت  شدن،
 میلی   325  -است  قوت  2 دارای  ستامینوفن •

 .میلی گرم 500  یا  گرم
 تا  4 ھر  داروھا، این  برای نیاز  صورتدر  •

 .کنید  مصرف  عدد  دو  تا   یک  ساعت  6
 . نکنید  مصرف  ھمزمان

  گرما  از  استفاده  :درد  کاھش   برای  موارد  سایر  •
  عضلات  مالش   از  - اگرعضلھ  سرما  یا

 بالا بیاورید  - تورم  صورت  در کنید  استفاده
  بیش نیاز   صورت در  :عضلانی مالش برای •

بار در روز روی ناحیھ آسیب دیده    4 تا  3 از
 . اعمال شود

 تب 
 
 
 

 

 
 
 

 

  325 - دارد   وجود   قوت   2 در   استامینوفن •
 . 500 گرم میلی یا  گرم  میلی

این داروھا، ھر  • نیاز برای   در صورت 
ساعت یک تا دو عدد مصرف    6 تا  4

 .کنید

 .ھمزمان مصرف نکنید

  ھای   حولھ  از   توانید   می  :دیگر  چیزھای  •
  دوش  .کنید  استفاده   خود   بدن   روی  سرد

آبمیوه،  آب،  ( مایعات  نوشیدن  خنک؛
 (. گیتورید

 سرفھ
 
 

 

 

   دکن  می  کمک   سرفھ   کاھش  بھ   مخاط  تجزیھ  •

 . بھترین درمان نوشیدن مایعات زیاد است  •

  یا  گوایفنسین  با   دارو   از   است   بھتر   :وجھت •
 .استفاده کنید و نھ ھر دو با ھم  دکسترومتورفان

. بنوشید  عسل  با  گرم  آب   توانیدمی  ھمچنین •

 

 
  برای اطلاعات

اسکن    بیشتر  دارویی
 کنید 
 



 
  برای اطلاعات

  بیشتر  دارویی
 کنید اسکن 

 بینی   گرفتگی  احتقان، 
 
 
 
 
 
 

 

 
 می   یافت  داروخانھ  پیشخوان   پشت  در  مورد  این •

ندارد  نیازی   اما   شود، نسخھ  داروساز .  بھ  با 
 . صحبت کنید

اگر بینی شما مسدود شده است، می توانید این  •
انجام    ساعت  4-6 ھر  قرص 1 .دھید  کار را 

 . شود  مصرف   نیاز   صورت   در
می   نمی  توصیھ  بینی   ھایاسپری   • زیرا  شود 

 . سردرد شوندیا   شود   احتقان  باعث  توانند 
  استفاده  نیز  آلرژی  داروھای  با  توان  می  را   این •

کنید  بخش   بھ( کرد مراجعھ  برای   )آلرژی 
 . کمک بھ آلرژی

  برای  ترکیبی  داروھای
سرماخوردگی 

 آنفولانزا
 
 

 

 
  بھ   توان  می   را   فوق  داروھای  از  بسیاری •

 در   زیادی  داروھای( یافت  ترکیبی   صورت
 (.قرص  1

 . کنید  مصرف  جداگانھ   را  داروھا   است  بھتر
  ھیچ  کنید،  می  مصرف   ترکیبی  داروی  اگر
مصرف    نوع ھمزمان  را  دیگری  داروی 

 .نکنید

 آلرژی
 

 
 . باشد  بد  آستین  در  تواندمی   لرژیآ  •

چشم یا آبریزش  و    پوست خارش با است ممکن
 . بینی و گلو خارش ظاھر شوند

  گلو   باعث  است  ممکن  دارید  گلو  در  مخاط  اگر  •
 .شود  شما  درد

  را  موھا  روز  ھر  و  کنید  حمام/بگیرید  دوش  •
 . را بشویید ھا  گرده  تا  بشویید

. بعد از آمدن از بیرون لباس را عوض کنید

 



 اسھال   استفراغ،   تھوع،  گلودرد آلرژی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  یک  از  روز  در  بار  یک  دارید،  چشم  خارش  راگ •
چشمی در ھر بار در روز از قطره   دو   و  قرص

 .چشم استفاده کنید

  دارید،  گلو  در  مخاط  یا   بینی  گرفتگی   یا  آبریزش  اگر •
  از  روز  در  بار  یک  و  قرص  از  روز  بار در  یک

 .کنید استفاده   بینی  اسپری

  مایعات   یا  سفت  ھای  نبات   آب  این   از  توانید  می •
برای کمک بھ گلودرد استفاده    )چای، کافی( داغ
 .کنید

 .کنید   پیدا  کمتر  قند  با  مواردی  کنید  سعی  •

  بھ   کند   کمک   است   ممکن   کھ   ھایی   قرص  برای •
 .داروی درد مراجعھ کنید  بخش

  مفید   اسھال  تھوع،  حالت  معده،  ناراحتی   برای •
دارد پس اگر حساسیت دارید مراقب .آسپرین  .است
 .باشید

 .ندھید  سال  12 از  کمتر   کودکان  بھ  را  این  •

  توانید   نمی  اسھال  یا   استفراغ  دلیل  بھ  اگر  :اسھال  برای •
.غذا بخورید نوشیدنی خوب است

 

 

 
 برای اطلاعات

اسکن  بیشتر دارویی
 کنید



 حرکت   بیماری 
 

 

 

 

یا در   • بعد از مسافرت حالت تھوع دارید  اگر 
  استفراغ   یا  تھوع( حرکتی  بیماریصورت  

می توان از آن قبل از سفر   )حرکت با ھمراه
 .استفاده کرد

  قرص   1 یا   فعالیت   از  قبل   دقیقھ  30-60 قرص •
 .سرگیجھ /ساعت برای حالت تھوع 1  4-6 ھر

 (کھیر( راش 
 

 

 

ناحیھ را تمیز کنید و مقدار کمی از آن را   •
پوست   وجود   جوش  آن  در  کھ  خشک   روی 

توانید بمالید  دارد،  روز    2-3 می  در  بار 
 .اعمال کنید

  کرم  یا) سلینوا( وازلین  از  توانیدمی   •
 .استفاده کنید  آکوافورھمچنین

 .نکنید  بانداژ  را  پوستی  )کھیر( بثورات  •

 سوزش سر دل، سوء ھاضمھ 

 
 

  
  1 تا  ½ ھر   نیاز  صورت  در:سالیسیلات  بیسموت   برای •

 .قرص بجوید 2 ساعت

  باشید  مراقب  دارید  حساسیت  اگر  بنابراین  دارد،  سپرین •

 .سال ندھید 12 این را بھ کودکان کمتر از •

  یک  ساعت   6 تا  4 ھر  نیاز  صورت  در:کلسیم  کربنات  برای  •
 .بجوید  قرص  2 تا

  یک  با   روز  در  بار  یک  را  کپسول  یک :امپرازول  برای •
دقیقھ قبل از غذا خوردن ھر روز صبح بھ    30آب   لیوان
روز بدون مشورت با    14 بیش از. روز میل کنید  14 مدت

 .نکنید پزشک مصرف 

  آبمیوه،( اسیدی  غذای  از  ناشی  تواند  می  دل  سر  سوزش  •
  یا   )چای /قھوه( کافئین  تند،  غذای  ،)فرنگی  گوجھ  سس

.حد باشد از  بیش   خوردن
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 یبوست گاز 
 

 
 جزئی،  ھای  بریدگی

سوختگیخراشیدگی، 
 

 

    
 

  غذا   از  بعد   قرص   2 تا  1 نیاز  صورت  در •
 .ازخواب مصرف کنید  قبل  یا

  و   ھا  میوه   از  و  بنوشید  آب  زیادی  مقدار •
 .فیبر استفاده کنیدسبزیجات سرشار از 

را   • داروھا  این  دارید،  یبوست  ھمچنان  اگر 
کنید   می  نرم  را  شما   مدفوع   اینھا .مصرف 

دفع شود، اما برای کمک بھ    تر  راحت  تا  کنند
باید کار  روز    10 تا  8 این  در  آب  لیوان 

 .بنوشید

نوک   سطح برابر( کمی مقدار  و کنید  تمیز را ناحیھ •
سوختگی    یا  خراشیدن  بریدگی،  محل  در  را  )انگشت

 . قرار دھید

 .بار در روز اعمال کنید 1-3 می توانید •

از  برخی  اما  پوشانید،  باند  توان بامیبریدگی   برخی
.باز گذاشتمی توان    را  بریدگی ھا

 
 

 
 برای اطلاعات

اسکن  بیشتر دارویی
 کنید


